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Nuestro artista cordobés Yury Rhenals nos
invita a participar de #CdérdobaAVivaVoz
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Te presentamos a @reinaldoruiz_cuentero,
“El Rey del Costumbrismo” nuestro
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Conéctate en La Voz de Monteria

1.080 A.M.

Hora: 5:00 p.m.

Invitada: Maria Alejandra Ibafiez
Miembro del capitulo de la Mujer de la
sociedad colombiana de cardiologia

y cirugia cardiovascular.

Tema: El cuidado del corazén en
tiempos de pandemia
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Conéctate hoy a nuestro programa radial
en La Voz de Monteria &8. Nuestro tema de
hoy serda el cuidado del corazén en

Conéctate en La Voz de Monteria

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada: Maria Alejandra Ibafez
Miembro del capitulo de la Mujer de la
sociedad colombiana de cardiologia

y cirugia cardiovascular.
B Tema: El cuidado del corazén en

tiempos de pandemia
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#AhoraMasVida @checho_isano

tmbdjador

Ahora Mas Vid,

Céur Ramire?. Munoz
@Checho_isano

@ AhoraMasVida
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Queremos presentarte a nuestro
#EmbajadorAhoraMasVida @checho_isano
Licenciado en filosofia y religion. coac!
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@Checho_isano
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@walterh_gomezr ;Es mejor lavarse las
manos con agua y jabén o con alcohol

manos con agua y jabén o
con alcohol?
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@ Es mejor con jabon

e El alcohol mata mas
gérmenes

Ambas son buenas mientras
se haga paso a paso
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Trata a tu cuerpo como a un templo. El
debe ser un buen sistema de soporte para
la mente y el espiritu. Recuerda que la
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iAbran el ojo! *« que el Covid estd més

vivo que una mata e cebollin al pie de una

tinajera. Lo dice @reinaldoruiz_cuente
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Si te sientes agobiado,
busca ayuda,

la pandemia nos golpea de
muchas formas.

Lineas de atencion:

301578 7344
300 893 9402
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Esta es la cara de la depresidn. Si te
sientes agobiado, busca ayuda, la
pandemia nos golpea de muchas form

Si te sientes agobiado,
busca ayuda,

a pandemia nos golpea de
muchas formas.
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@GOBCORDOBA @CORDOBASALUD
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Invitados:
Nora Hoyos Flérez
Trabajadora social

Alvaro Sierra Verbel
Médico ginecoélogo y obstetra

3. Prevencion del embarazo en adolescentes

ey LINH EN EL PERFIL
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Ya puedes escuchar nuestro Podcast
Prevencién del embarazo adolescente.
% @ Link en nuestra biografia.

Invitados:
Nora Hoyos Florez
Trabajadora social

Alvaro Sierra Verbel
Médico ginecdélogo y obstetra

Ba: Prevencion del embarazo en adolescentes
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“> 2> Asi de facil podemos cuidarnos
usando adecuadamente el tapabocas.
#CuidateMas #AhoraMasVida

Ahora

Cuidarte depende de ti
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Conéctate a La Costeia
Martes y jueves

@ 107.0 F.M.
Hora: 7:00 a.m.

Invitados:
Nora Hoyos Flérez
_Trabajadora social
Alvaro Sierra Verbel
Médico ginecélogo y obstetra

Tema: Prevencion del embarazo en adolescentes
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Mafana estaremos desde las 7:00 a.m.
con nuestro programa radial sobre la
Prevencion del embarazo adolescente.
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Conéctate a La Costena
Martes y jueves

107.0 F.M.
Hora: 7:00 a.m.

Invitados:
Nora Hoyos Flérez
Trabajadora social

Alvaro Sierra Verbel
Médico ginecdélogo y obstetra
: Prevencién del embarazo en adolescentes
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#RETO Ejercitar la memoria y mantener un
estilo de vida saludable puede retrasar el
Alzheimer. #DiaMundialDelAlzheimer

aeteniaamente
la posicion
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Conéctate hoy a nuestro programa radial
&8, prevencion del embarazo en
adolescentes. Esclichanos por La Voz ¢

Conéctate en La Voz de Monteri:

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitados:

Nora Hoyos Flérez
Trabajadora social
Alvaro Sierra Verbel
Médico ginecdlogo y obstetra
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Alvaro Sierra Verbel
Médico ginecdlogo y obstetra
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El alzhéimer tiene un coste social y
emocional altisimo, porque no solo
provoca el desgaste cerebral del pacie

21 de septiemb :
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