
Desempeño de las publicaciones 
para Ahora + Vida

21 septiembre 2020 – 27 septiembre 2020

Revisa el rendimiento general de las publicaciones que realizaste durante el período de publicación.



Desempeño de las publicaciones | 1 de 15

ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 19:37 -05

Reproducciones de publicaciones … 155

Impresiones 983

Alcance 929

Engagements 20

Índice de engagement (por impre… 2%

ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 17:21 -05

Impresiones 63

Alcance 49

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 2

ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 15:58 -05

Impresiones 54

Alcance 48

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 0

Nuestro artista cordobés Yury Rhenals nos
invita a participar de #CórdobaAVivaVoz
un concurso para niños y adolescentes que

Ojo con eso Manitos @checheniamandam @yury_rhenals @gobcordoba
@martharuizsol @cordobasalud
@mariacristinaghisays @lailali1

https://www.instagram.com/p/CFnrUkIl6i6/
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ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 15:58 -05

Impresiones 53

Alcance 49

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 15:58 -05

Impresiones 61

Alcance 51

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 4

ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 8:54 -05

Reproducciones de publicacione… 240

Impresiones 1,337

Alcance 1,240

Engagements 22

Índice de engagement (por impr… 1.6%

@lailali1 @mariacristinaghisays
@cordobasalud @martharuizsol
@gobcordoba @yury_rhenals

@yury_rhenals @gobcordoba
@martharuizsol @cordobasalud
@mariacristinaghisays @lailali1

El artista de género urbano @jeysulrm nos
invita a participar del concurso
#CórdobaAVivaVoz si tienes entre los 5 y

https://www.instagram.com/p/CFmh-rjFTb-/
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ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 8:45 -05

Impresiones 59

Alcance 46

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 1

ahoramasvida
sáb. 26/9/2020 8:45 -05

Impresiones 61

Alcance 49

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 2

ahoramasvida
vie. 25/9/2020 17:04 -05

Impresiones 96

Alcance 76

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 6

@jeysulrm @cordobasalud @gobcordoba
@mariacristinaghisays @lailali1
@walterh_gomezr

@jeysulrm @cordobasalud @gobcordoba
@mariacristinaghisays @lailali1
@walterh_gomezr

@walterh_gomezr @elvacilesepega
@mariopinedomusic @linapineda_lpband
@tuplanbmonteria @lailali1
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ahoramasvida
vie. 25/9/2020 17:04 -05

Impresiones 95

Alcance 75

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 7

ahoramasvida
vie. 25/9/2020 16:59 -05

Impresiones 97

Alcance 76

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 7

ahoramasvida
vie. 25/9/2020 16:55 -05

Reproducciones de publicacione… 296

Impresiones 872

Alcance 775

Engagements 76

Índice de engagement (por impr… 8.7%

@cordobasalud @gobcordoba
@mariacristinaghisays @lailali1
@tuplanbmonteria @linapineda_lpband

#AhoraMásVida Ahora cuídate más, que el Covid te puede
dar  #AhoraMásVida

https://www.instagram.com/p/CFk0gE-g7SS/
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ahoramasvida
vie. 25/9/2020 15:24 -05

Impresiones 95

Alcance 78

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 5

ahoramasvida
vie. 25/9/2020 15:19 -05

Impresiones 428

Alcance 349

Engagements 29

Índice de engagement (por impr… 6.8%

ahoramasvida
vie. 25/9/2020 10:10 -05

Impresiones 136

Alcance 100

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 3

Te presentamos a @reinaldoruiz_cuentero,
“El Rey del Costumbrismo” nuestro
segundo #EmbajadorAhoraMásVida, el

 @cordobasalud @gobcordoba
@minsaludcol @mariacristinaghisays
@lailali1 @martharuizsol

https://www.instagram.com/p/CFkpsq3F9u_/
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ahoramasvida
vie. 25/9/2020 8:45 -05

Impresiones 886

Alcance 770

Engagements 99

Índice de engagement (por imp… 11.2%

ahoramasvida
jue. 24/9/2020 15:01 -05

Impresiones 89

Alcance 65

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 13

ahoramasvida
jue. 24/9/2020 14:59 -05

Impresiones 399

Alcance 337

Engagements 20

Índice de engagement (por impre… 5%

No toques al gato Conéctate hoy a nuestro programa radial
en La Voz de Montería . Nuestro tema de
hoy será el cuidado del corazón en

https://www.instagram.com/p/CFj8o6nFPl-/
https://www.instagram.com/p/CFiCnt0lcfO/
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ahoramasvida
jue. 24/9/2020 12:53 -05

Impresiones 93

Alcance 69

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 11

ahoramasvida
jue. 24/9/2020 11:23 -05

Impresiones 390

Alcance 343

Engagements 40

Índice de engagement (por imp… 10.3%

ahoramasvida
jue. 24/9/2020 9:02 -05

Impresiones 84

Alcance 62

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 9

#AhoraMásVida @checho_isano Queremos presentarte a nuestro
#EmbajadorAhoraMásVida @checho_isano
Licenciado en filosofía y religión. coach

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr ¿Es mejor lavarse las
manos con agua y jabón o con alcohol?

https://www.instagram.com/p/CFhp50Ils7v/
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ahoramasvida
jue. 24/9/2020 8:53 -05

Impresiones 78

Alcance 64

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 4

ahoramasvida
jue. 24/9/2020 8:52 -05

Impresiones N/D

Alcance N/D

Respuestas a la historia N/D

Veces que se retrocedió en la hist… N/D

ahoramasvida
jue. 24/9/2020 8:38 -05

Impresiones 307

Alcance 263

Engagements 20

Índice de engagement (por impr… 6.5%

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr

¿Es mejor lavarse las manos con agua y
jabón o con alcohol?

Trata a tu cuerpo como a un templo. El
debe ser un buen sistema de soporte para
la mente y el espíritu. Recuerda que la

https://www.instagram.com/p/CFhW_OxFfoo/
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ahoramasvida
mié. 23/9/2020 17:43 -05

Impresiones 82

Alcance 60

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 17:43 -05

Impresiones 74

Alcance 61

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 2

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 17:43 -05

Impresiones 77

Alcance 65

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

@gobcordoba @cordobasalud
@minsaludcol @mariacristinaghisays
@lailali1 @martharuizsol

@orlandobenitezm @martharuizsol
@lailali1 @mariacristinaghisays
@minsaludcol @cordobasalud

@gobcordoba @cordobasalud
@minsaludcol @mariacristinaghisays
@lailali1 @martharuizsol



Desempeño de las publicaciones | 10 de 15

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 17:40 -05

Reproducciones de publicacione… 468

Impresiones 1,080

Alcance 1,008

Engagements 93

Índice de engagement (por impr… 8.6%

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 16:08 -05

Impresiones 81

Alcance 61

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 11

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 16:08 -05

Impresiones 87

Alcance 63

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 2

¡Abran el ojo!  que el Covid está más
vivo que una mata e cebollín al pie de una
tinajera. Lo dice @reinaldoruiz_cuentero

https://www.instagram.com/p/CFfwA5bFiih/
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ahoramasvida
mié. 23/9/2020 16:06 -05

Impresiones 340

Alcance 287

Engagements 25

Índice de engagement (por impr… 7.4%

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 9:05 -05

Impresiones 62

Alcance 50

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 1

ahoramasvida
mié. 23/9/2020 8:53 -05

Impresiones 231

Alcance 196

Engagements 16

Índice de engagement (por impr… 6.9%

Esta es la cara de la depresión. Si te
sientes agobiado, busca ayuda, la
pandemia nos golpea de muchas formas.

@GOBCORDOBA @CORDOBASALUD
@WALTERH_GOMEZR

Ya puedes escuchar nuestro Podcast 
Prevención del embarazo adolescente. 

 Link en nuestra biografía.

2 elementos

https://www.instagram.com/p/CFflghUFxnK/
https://www.instagram.com/p/CFez8SQlxuK/
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ahoramasvida
mar. 22/9/2020 20:13 -05

Impresiones 56

Alcance 40

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 5

ahoramasvida
mar. 22/9/2020 10:02 -05

Impresiones 48

Alcance 35

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 2

ahoramasvida
mar. 22/9/2020 10:02 -05

Impresiones 45

Alcance 35

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 0

@cordobasalud @gobcordoba
@martharuizsol @tuplanbmonteria
@laguiademonteria.co
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ahoramasvida
mar. 22/9/2020 10:02 -05

Impresiones 46

Alcance 37

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 0

ahoramasvida
mar. 22/9/2020 10:00 -05

Reproducciones de publicacione… 84

Impresiones 297

Alcance 256

Engagements 25

Índice de engagement (por impr… 8.4%

ahoramasvida
lun. 21/9/2020 18:59 -05

Impresiones 50

Alcance 40

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 0

@gobcordoba @cordobasalud  Así de fácil podemos cuidarnos
usando adecuadamente el tapabocas.
#CuídateMás #AhoraMásVida

https://www.instagram.com/p/CFcWqoZlDIJ/
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ahoramasvida
lun. 21/9/2020 18:53 -05

Impresiones 193

Alcance 170

Engagements 17

Índice de engagement (por impr… 8.8%

ahoramasvida
lun. 21/9/2020 15:19 -05

Reproducciones de publicacione… 148

Impresiones 1,318

Alcance 1,264

Engagements 23

Índice de engagement (por impr… 1.7%

ahoramasvida
lun. 21/9/2020 11:56 -05

Impresiones 223

Alcance 180

Engagements 18

Índice de engagement (por impr… 8.1%

Mañana estaremos desde las 7:00 a.m.
con nuestro programa radial sobre la
Prevención del embarazo adolescente. Te

#RETO Ejercitar la memoria y mantener un
estilo de vida saludable puede retrasar el
Alzheimer. #DíaMundialDelAlzheimer

Conéctate hoy a nuestro programa radial 
, prevención del embarazo en

adolescentes. Escúchanos por La Voz de

2 elementos

https://www.instagram.com/p/CFavCn_Fjp9/
https://www.instagram.com/p/CFaWH5Zl_Np/
https://www.instagram.com/p/CFZ_RZWFqNi/
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ahoramasvida
lun. 21/9/2020 8:11 -05

Impresiones 190

Alcance 162

Engagements 17

Índice de engagement (por impr… 8.9%

El alzhéimer tiene un coste social y
emocional altísimo, porque no solo
provoca el desgaste cerebral del paciente,

https://www.instagram.com/p/CFZlfugFhFo/

